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Dosis]Maksimum
yanglDiizinkan]Rerhari

Beta Karoten Q

Vitamin A

. 5000 IU (1500 mcg)

Beta Vltamm
Karoten
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Keterangan: &

mg: miligram

mcg: mikrogram Vitﬂmin Bl

IU: international unit m
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Dosis]Maksimum
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Asam Nikotinat | Q

~ Vitamin B2

Kaan -B

Nikotinat

R Asam
r Nikotinamid

— / W
Keterangan:

mg: miligram NikOtinamid
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Dosis]Maksimum
yanglDiizinkan]Rerhari

Vitamin B6 Asam Pantotenat
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s Vitamin B12

R www.pom.go.id




BADAN POM

Maksimum
\yang Diizin m

Asam Folat -
[ 0,9mg

Keterangan:
mg: miligram

Biotin

JERRARATNY — - [ 0,9mg |

Asam Folat

Vitamin D

IU: international unit

Asam Folat:

Vitamin D

Untuk ibu hamil maksimal 1000 mcg/hari

- Dalam bentuk vitamin D3 (kolekalsiferol)

- Dapat dikombinadsikan dengan bahan lain dengan tidak
melebihi dosis 800 IU/hari

- Dosis lebih dari 800 IU s/d 1000 IU/hari hanya diizinkan dalam
tunggal
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BADAN POM

Vitamin C

Keterangan:
mg: miligram
IU: international unit

Vitamin K : -Hanya Vitamin K1 dan/atau Vitamin K2
- Digunakan dalam bentuk multivitamin/mineral untuk dewasa

dan bukan sebagadi komposisi tunggal

- Konsultasikan dengan tenaga kesehatan sebelum
menggunakan vitamin K bila sedang memperoleh terapi
antikoagulan atau warfarin
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sahabat BPOM,
mau belajar apa lagi tentang

obat dan makanan?

\
Tulis di kolom
komentar, ya!
@ Tambahkan komentar... Kirim
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